Cercle de femmes des 13 lunes

basé sur I’enseignement
des “13 meéres originelles”

de Jamie Sams

Ce cycle de 13 rencontres basées sur I’enseignement des “13 méres originelles” de Jamie Sams
vous permettra de cheminer au coté des 13 meres lunaires amérindiennes et de recevoir leurs
messages de sagesse pour grandir et évoluer ensemble.

Les rencontres incluent un temps de parole, méditation, chant,

enseignement, rituel, ainsi qu’une proposition de mise en mouvement.
Entre deux rencontres, un conte initiatique vous accompagnera pour ‘ SN ERES
avancer sur votre chemin le temps d’un cycle lunaire. ORIGINELLE

Le cercle est limité a 6 participantes de facon a laisser de la place a
'expression de chacune, favoriser le tissage de liens entre toutes et se
soutenir mutuellement dans ce processus de transformation. Ceci implique
que chaque participante s'engage a participer a I'ensemble du cycle (sauf
empéchement majeur) et adopte une attitude de bienveillance et de respect
mutuel a I'égard des autres participantes.

Lieu : aux Vallées a Laillé ou en forét a Guichen, en fonction de la saison et de la météo, en visio en
cas de nécessité.

Dates : Ces rendez-vous auront lieu une fois par mois, aux alentours de la nouvelle lune, les
dimanches 7 janvier, 4 février, 10 mars, 7 avril, 5 mai, 9 juin, 7 juillet, 11 aofit, 8 septembre, 6
octobre, 3 novembre, ler décembre 2024 et 5 janvier 2025. Ces dates sont susceptibles d’étre
modifiées en accord avec le groupe.

Contactez-moi pour étre informée de la date de la prochaine réunion d'information.
Horaires : de 14h30 a 19h environ, sauf exception (notamment une soirée durant 1'été)

Tarif : 55 € par rencontre, avec engagement sur I’ensemble du cycle. Un cheque d'arrhes de 110 €,
encaissé uniquement en cas de désistement de votre part, est demandé a l'inscription. Prévoir
également une trentaine d'euros pour l'achat de la peau qui servira a la confection d'un bouclier et
une dizaine d'euros pour I'achat d'une bougie.

Contact : Sophie Carles - sophie@corps-e-mouvants.fr - 06 95 67 79 98



Inscription au Cercle de femmes des 13 lunes
basé sur I’enseignement des “13 meéres originelles” de Jamie Sams,

Nom : Prénom :
Adresse :
Tel portable :

E-mail :

Je m'inscris au cercle des 13 lunes mené par Sophie Carles, a Laillé et Guichen.
Je m'engage a suivre I'ensemble du cycle.

Je valide mon inscription par un chéque d'arrhes de 100 € a 'ordre de Sophie Carles, qui ne sera pas
encaissé sauf en cas de désistement de ma part.



